Р Е Ж И М    Д Н Я

МЛАДШАЯ  ГРУППА

7.30 - 8.30                      Приём детей (на улице), осмотр,
                                       игры, самостоятельная 

                                      деятельность детей. 
8.30 -8.35                      Утренняя гимнастика (на улице)
8.35 – 9.00                    Подготовка к завтраку, завтрак

9.00 – 11.50                  Подготовка к прогулке, прогулка
                                    - Спортивные, музыкальные, 

                                       развлечения, конкурсы рисунков,         

                                       походы, экскурсии и др;

                                     - Трудовая деятельность детей;

                                     - Самостоятельная деятельность детей;

                                     - Подвижные игры.
11.50 – 12.15               Возвращение с прогулки, водные 

                                     процедуры
12.15 – 12.40               Подготовка к обеду, обед

12.40 – 15.15              Подготовка ко сну, дневной сон

15.15 – 15.25              Подъём детей, корригирующая
                                   гимнастика                
15.25 – 15.50              Подготовка к полднику, полдник

15.50 – 17.30              Подготовка к прогулке, прогулка: игры,
                                    самостоятельная деятельность, уход
                                    детей домой
Р Е Ж И М    Д Н Я

СРЕДНЯЯ  ГРУППА

7.30 - 8.30                      Приём детей (на улице), осмотр,
                                       игры, самостоятельная

                                      деятельность детей.

8.30-8.35                       Подготовка к утренней гимнастике
8.35 -8.40                      Утренняя гимнастика

8.40 – 9.10                    Подготовка к завтраку, завтрак

9.10 – 12.10                  Подготовка к прогулке, прогулка:

                                    - Спортивные, музыкальные, 

                                       развлечения, конкурсы рисунков,         

                                       походы, экскурсии и др;

                                     - Трудовая деятельность детей;

                                     - Самостоятельная деятельность детей;

                                     - Подвижные игры.
12.10 – 12.30               Возвращение с прогулки, водные 

                                     процедуры
12.30 – 12.50               Подготовка к обеду, обед

12.50 – 15.20              Подготовка ко сну, дневной сон

15.20 – 15.30              Подъём детей, корригирующая
                                   гимнастика                
15.30 – 15.50              Подготовка к полднику, полдник

15.50 – 17.30             Подготовка к прогулке, прогулка: игры,
                                  Самостоятельная деятельность детей,

                                  уход детей домой.
Р Е Ж И М    Д Н Я
СТАРШАЯ  ГРУППА

7.30 - 8.30                      Приём детей (на улице), осмотр,
                                       игры, самостоятельная

                                       деятельность детей.
8.30-8.40                       Самостоятельная деятельность;

                                      подготовка к утренней гимнастике
8.40 -8.50                      Утренняя гимнастика ( на улице)
8.50-9.20                       Подготовка к завтраку, завтрак
9.20 – 12.15                  Подготовка к прогулке, прогулка
                                    - Спортивные, музыкальные

                                       развлечения конкурсы, рисунков,         

                                       походы, экскурсии и др;

                                     - Трудовая деятельность детей;

                                     - Самостоятельная деятельность детей;

                                     - Подвижные игры.
12.15 – 12.30               Возвращение с прогулки, водные 

                                     процедуры
12.30 – 12.50               Подготовка к обеду, обед

12.50 – 15.20              Подготовка ко сну, дневной сон

15.20 – 15. 35             Подъём детей, корригирующая
                                   гимнастика                
15.35 – 15.50              Подготовка к полднику, полдник

15.55 – 17.30              Подготовка к прогулке, прогулка: игры,
                                   самостоятельная деятельность, уход  

                                  детей домой

Р Е Ж И М    Д Н Я

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА

7.30 - 8.30                      Приём детей (на улице), осмотр,
                                       игры
8.30 - 8.50                       Самостоятельная деятельность;

                                      подготовка к утренней гимнастике
8.50 - 9.00                      Утренняя гимнастика (на улице)
9.00 - 9.20                       Подготовка к завтраку, завтрак
9.20 – 12.20                  Подготовка к прогулке, прогулка
                                    - Спортивные, музыкальные

                                       развлечения конкурсы, рисунков,         

                                       походы, экскурсии и др;

                                     - Трудовая деятельность детей;

                                     - Самостоятельная деятельность детей;

                                     - Подвижные игры.
12.20 – 12.35               Возвращение с прогулки, водные 

                                     процедуры
12.35 – 12.55               Подготовка к обеду, обед

12.55 – 15.20              Подготовка ко сну, дневной сон

15.20 – 15.35              Подъём детей, корригирующая
                                   гимнастика                
15.35 – 15.50              Подготовка к полднику, полдник

15.50 – 17.30              Подготовка к прогулке, прогулка: игры,
                                   самостоятельная деятельность, уход
                                   детей домой.

